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1. [bookmark: _Hlk28070315]講義内容（講義内容の概要を簡単に説明してください）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　











2. 本講座で学んだことを、実生活においてどの様に生かしていこうと思っていますか。具体的に記述してください。
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